
Unsere Lehrwarte stellen sich vor: 
 

   Hedwig Simkovics, geb. 1934, Pensionistin 
   Fachwart für Seniorensport 
   Ausbildung: staatl. geprüfter Lehrwart Fit allgemein 
   (gesundheitsorientiert) 
   Motto: Fit mach mit! 
 
 

Barbara Resch, geb. 1958, verheiratet, 3 Kinder 
  Fachwart für Seniorensport seit 1993 und 
  für Gesundheitsorientierten Sport seit 1998 
  Ausbildung: staatl. geprüfter Lehrwart 
  Motto: Bewegung ist alles, denn wer rastet der rostet! 
  

 
   Eveline Karner, geb. 1959, verheiratet, 1 Kind 
   Fachwart Wirbelsäulengymnastik 
   Ausbildung: staatl. geprüfter Gesundheitsfitlehrwart, 
   Pilates Instructor, Rücken Fit Basic Coach 

  Motto: Fit bis ins hohe Alter durch Bewegung, Bewegung und  
  nochmals Bewegung! 

 
 
   Judith Bernard, geb. 1975, verheiratet, 2 Kinder, Diplomkrankenschwester 
   Fachwart Kleinkind- und Kinderturnen, Step, Bauch, Bein, Po 
   Ausbildung: 1999 bei „The Acadamy“ 
   Motto: Bewegung hat nichts mit Alter zu tun! 
 
 
 
   Eva Reschenhofer, geb. 1971, verheiratet, 2 Kinder, Büroangestellte 
   Fachwart Jugendturnen 
   Motto: „Jugendbewegung“  
    
    
 
    
 

Barbara Anhammer, geb. 1973, verheiratet, 3 Kinder 
   Fachwart Kleinkind- und Kinderturnen 
   Motivation: Viel Freude an Bewegung 
 
 
 
 
 
   Melanie Pilz, geb. 1975, verheiratet, 2 Kinder, Sachbearbeiterin 
   Fachwart Fit allgemein 
   Ausbildung: Inline-Aerobic-Instructor, Inline-Step-Instructor 
   Motto: Saal betreten, Musik einschalten, 1 Stunde schwitzen, 
   lachen, Choreographie bzw. Übungen vortragen, wobei ein  
   Anfänger Gefallen findet und sich die anderen nicht langweilen 

 

 

 

 

 

 

 


